WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

DLA KLASY V

Ocenie podlega:

1. Aktywno$¢, zaangazowanie 1 wktad pracy w stosunku do wlasnych mozliwosci.

2. Przygotowanie do zaj¢¢ (odpowiedni strdj sportowy, przestrzeganie zasad higieny).

3. Postawa, kultura osobista, przestrzeganie zasad fair play oraz wspotpraca w grupie.

4. Prawidlowo$¢ wykonywania podstawowych elementow technicznych z gimnastyki,
lekkiej atletyki, gier zespotowych oraz innych form ruchu.

5. Sprawnos¢ fizyczna - Migedzy Narodowy Test Sprawnosci Fizycznej

6. Samodzielne przeprowadzenie rozgrzewki

7. Znajomos¢ zasad bezpiecznego uczestnictwa w aktywnosci fizycznej, higieny
osobistej oraz podstawowej wiedzy o zdrowiu.

8. Systematyczno$¢ oraz udziat w corocznych testach sprawnosci fizycznej (diagnozie).

Przy ustalaniu oceny nauczyciel bierze pod uwage w szczeg6lnosci wysitek,
systematycznos$¢, aktywnos$¢, zaangazowanie. Wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki wychowania fizycznego, oraz aktywno$¢ ucznia w
dziataniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizyczne;.

Sprawno$¢ fizyczna ucznia jest rozpoznawana i monitorowana w celu planowania
jego rozwoju. Sam wynik testu sprawnosciowego nie stanowi podstawy do
wystawienia oceny klasyfikacyjne;.

Nieobecnos¢ usprawiedliwiona, ograniczenia zdrowotne oraz czasowe
przeciwwskazania do wysitku nie moga by¢ automatycznie traktowane jako brak
zaangazowania.

Poprawa oceny w terminie do 2 tygodni od jej otrzymania, na warunkach
uzgodnionych z nauczycielem przedmiotu.

Ocean poprawiona jest oceng ostatecznag,

Uczen ma prawo wykonania danego ¢wiczenia stosownie do swoich mozliwosci.
Przy ocenianiu nauczyciel uwzglednia indywidualne mozliwosci psychofizyczne ucznia, jego
stan zdrowia, zalecenia zawarte w opinii lub orzeczeniu poradni psychologiczno-
pedagogicznej oraz indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne

SZCZEGOLOWE WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY

Stopien celujacy (6)

Uczen ksztattuje swojg sprawnos$¢ fizyczng na poziomie wykraczajacym poza
program danej klasy, wykazujac si¢ duza samodzielno$cig i inicjatywa.

Wykazuje wzorowg postawe na zajeciach, cechuje si¢ nienaganng dyscypling,
wybitnym zaangazowaniem oraz aktywnym promowaniem postawy fair play.
Wykonuje wszystkie zadania ruchowe, elementy techniczne 1 taktyczne bezbtednie,
ptynnie i z duza swoboda.



e Aktywnie wspiera nauczyciela w organizacji lekcji, sedziowaniu, pomocy
réwie$nikom oraz dbatosci o bezpieczny przebieg zajeé.

o Posiada rozszerzong wiedz¢ dotyczacg wplywu aktywnosci fizycznej na zdrowie,
potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ rozgrzewke dla grupy.

e Reprezentuje szkote w zawodach sportowych.

o Systematycznie bierze udziat w lekcjach i zawsze posiada odpowiedni stroj sportowy.

Stopien bardzo dobry (5)

e Uczen w pelni opanowal umiejetnosci 1 wiedze objete podstawa programowa dla klasy
5.

o Wykazuje duza aktywnos$¢, bardzo wysokie zaangazowanie i staranno$¢ podczas
wszystkich ¢wiczen.

e Prawidtowo i ptynnie wykonuje zadania ruchowe, poprawia wlasne rekordy zyciowe i
w pelni wykorzystuje swoje mozliwosci fizyczne.

e Zawsze przestrzega zasad bezpieczenstwa, regulaminu zaje¢ oraz zasad fair play w
grach i rywalizacji.

o Jest zawsze przygotowany do zaje¢ (posiada odpowiedni strdj sportowy) i bierze
czynny udziat w pracy zespotu.

e Zna zasady higieny, rozumie potrzebe¢ aktywnosci fizycznej dla zdrowia i umie
prawidtowo wykona¢ ¢wiczenia rozgrzewkowe.

o Aktywnie uczestniczy we wszystkich sprawdzianach i corocznych testach sprawnos$ci
fizyczne;.

Stopien dobry (4)

e Uczen w znacznym stopniu opanowal wymagania programowe dla klasy 5.

« Cwiczenia wykonuje poprawnie pod wzgledem technicznym, cho¢ moga pojawiaé sie
drobne btedy niewptywajace na ogdlng strukture ruchu.

o Wykazuje dobrg postawe na lekcjach, ¢wiczy chetnie i ze starannos$cig odpowiednia
do wilasnych mozliwosci.

e Przestrzega zasad bezpieczenstwa i regulaminu form ruchowych, z regutly stosuje
zasady fair play.

e Sporadycznie zdarzaja mu si¢ braki stroju sportowego (nie wigcej niz dopuszcza
wewnatrzszkolny system oceniania).

e Znapodstawowe zasady higieny osobistej oraz potrafi wykona¢ podstawowy zestaw
¢wiczen rozgrzewkowych.

e Przystepuje do sprawdzianow i testow sprawnosciowych, starajac si¢ uzyskac jak
najlepszy wynik na miar¢ swoich mozliwosci.

Stopien dostateczny (3)

e Uczen panowal podstawowe umiejetnosci ruchowe z programu klasy 5 na poziomie
minimalnym, umozliwiajagcym bezpieczne uczestnictwo w zaj¢ciach.

« Cwiczenia wykonuje niepewnie, z widocznymi btedami technicznymi, ale wykazuje
che¢ ich poprawy 1 wykonania zadan.

e Prezentuje przecietne zaangazowanie w zaj¢cia, czasem wymaga dodatkowej
motywacji ze strony nauczyciela.

o Czgsto opuszcza lekcje lub posiada nieprzygotowania (brak stroju sportowego) w
granicach tolerowanych przez zasady szkolne.



o Przestrzega podstawowych zasad bezpieczenstwa, cho¢ nie zawsze wykazuje peilng
uwage i1 dyscypling podczas zajec.

o Posiada wybidrczg wiedzg z zakresu edukacji zdrowotnej 1 przepisow gier
sportowych.

e Biorgc udzial w testach sprawnosciowych, wktada minimalny wysitek w poprawe
swoich rezultatow.

Stopien dopuszczajacy (2)

e Uczen nie opanowat wigkszosci umiejetnosci przewidzianych w programie klasy 5,
ale jego braki nie uniemozliwiajg dalszej edukacji ruchowe;.

e Zadania i ¢wiczenia wykonuje nieporadnie, z duzymi bledami technicznymi, czgsto
unika trudniejszych zadan.

o Wykazuje niskie zaangazowanie w przebieg lekcji, wykazuje brak checi do pracy nad
wlasng sprawnoscia fizyczng.

e Czgsto nie jest przygotowany do zajec (brak stroju sportowego) lub nie¢wiczacy bez
uzasadnionego powodu.

e Sporadycznie narusza zasady bezpieczenstwa, regulaminy lub zasady wspotzycia w
grupie (fair play), jednak reaguje na uwagi nauczyciela.

o Wykazuje znikome wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i higieny.

e Do testow diagnostycznych 1 sprawdziandw przystepuje niech¢tnie i bez starannosci.

Stopien niedostateczny (1)

e Uczen nie opanowat podstawowych umiejetnosci ruchowych okreslonych w
podstawie programowej, co stwarza zagrozenie dla niego lub innych uczestnikow
zajec.

o Wykazuje lekcewazacy stosunek do przedmiotu, catkowity brak checi do ¢wiczen oraz
do poprawy wlasnej sprawnosci.

» Notorycznie nie posiada stroju sportowego 1 unika aktywnego udziatu w lekcjach
(czeste nieusprawiedliwione braki ¢wiczen).

o Celowo tamie zasady bezpieczenstwa, regulamin sali/boiska oraz zasady fair play,
stwarzajac zagrozenie zdrowia wlasnego 1 innych.

e Odmawia wykonywania polecen nauczyciela, przystgpowania do sprawdzianow oraz
uczestnictwa w obligatoryjnych testach sprawnos$ciowych.

o Nie posiada podstawowej wiedzy z zakresu wychowania fizycznego i higieny
osobiste;j.



